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Jol miikodni egy parkapcsolatban
egy elsajatithato készség:

Tobb mint 10 évnyi tanulmanyozas és
tobb ezer emberrel valo k6z6s munka
utan pontosan latom, hogy léteznek
bizonyos készségek, amelyek
elvalasztjak azokat, akik jok a
kapcsolatokban és a kapcsolédasban,
azoktol, akik nem. Egészségesen
szeretni egy készség. Persze felnéve
némelyikiinknek talan jobb tanarai
voltak a csaladban, mint masoknak, de
a képesség, hogy megtanuljunk
szeretni, mindenki szamara elérheté.

Az a tény, hogy ezt olvasod, azt jelenti,
hogy térédsz azzal, hogyan
kapcsolodsz, és fejléodni szeretnél... az
igazsag pedig az, hogy a parkapcsolati
mestermunka elérése egy végtelen
utazas.



Ebben mindig képesek vagyunk tébbet
tanulni! Nyilvanvaléan fontos neked
az, hogyan szeretsz, és fontosak az
¢életedben 1évé emberek.

Sokféle motivacioja lehet annak, ha
valaki tobbet akar tudni a
parkapcsolatokrol... talan azért vagy
itt, mert:

e Olyan parkapcsolati és emberi
kapcsolodasi ,kocka” vagy, mint én!
Egyszertien nem tudsz betelni vele!
Szeretnéd mélyebb szinten
megérteni az emberi tapasztalast és
az emberi viselkedés minden aproé
szoveveényet.

 Eppen egy szakitison mész
keresztil, és szeretnéd megérteni,
mi tortént, miért tortént, és hogyan
hagyhatod abba a régi mintak
ismétlését.



e Szeretnél igyesebbé valni a
partnervalasztasban, hogy ne €éld at
Ujra és Ujra ugyanazokat a
betoltetlen kapcsolatokat

e Szeretnéd elmélyiteni a jelenlegi
kapcsolatodat a paroddal .
Megprobalod kitalalni, hogyan lépj
tal a konfliktusok és a kapcsolodas
megszokott sémain, hogy a
szerelmetek Gjra szabadnak
érzédhessen.

» Jobb vezetd, csapattag, értékesité
szeretnél lenni, vagy
altalanossagban jobb munkahelyi
életre vagysz.

» Jobb barat szeretnél lenni, és talan
jobb baratokat talalni... hogy

kozosséget épits €s tarts fenn.

» Jobb szul6 szeretnél lenni.



Barmi is hozott ide, elmondhatom
neked, hogy ennek a kis bevezet6
anyagomnak az olvasasaval és ezen
készségek épitésének és
elmélyitésének megkezdésével a
bolygd embereinek azon felsé 1%-anak
a felso 1%-aba fogsz tartozni, akik ilyen
szintl kapcsolati 6nismerettel
rendelkeznek.

Mindenki megtanulhat jol szeretni.
Mindenki képes megvaltoztatni a
mintait... ha valoban akarja.

menjunk is tovabb, ime a top 5
készség, amire sziikséged van ahhoz,
hogy kiteljesedj a kapcsolataidban (és
az €letben!):



1. Kivancsisag

Az életiink abban a pillanatban sztnik
meg tagulni, és mi magunk is akkor
hagyjuk abba a fejlédést, amikor mar
nem vagyunk kivancsiak a vilagra, arra,
hogy kik vagyunk, és hogyan
valhatnank jobba. Kivancsisag nélkul
nem létezik egészséges kapcsolodas.
Miért? Mert a legjobb,
legdinamikusabb emberi lények és a
legjobb szeret6k mindig ezen
toprengenek: ,Hogyan hasznaljam fel a
kapcsolataim és az életem kihivasait
arra, hogy jobb emberré €s erésebb
kapcsolodova valjak? ” A bels6
,nyomogombjaid” (triggerek)
megkovetelik, hogy kivancsi 1égy arra,
honnan erednek, és mit kell
meggyogyitanod ahhoz, hogy tullépj
rajtuk. Amint elkezdesz kérdéseket
feltenni, a kovetkezo kotelezo:



2. Alazat

Képesnek kell lenned lenyelni a
békat!

Komolyra forditva a szo6t: képesnek
kell lenned letilni azzal a valosaggal,
hogy csinalhattad volna jobban is.
Képesnek kell lenned megtartani azt
az egeészséges szégyenerzetet, ami
akkor tor felszinre, amikor rajossz,
hogy van valami, amit meg kell
gyogyitanod, egy készség, amit meg
kell tanulnod, vagy egy lecke, amit le
kell vonnod.

Avilag legjobb kapcsolodoi
hozzaférnek az empatiahoz és az
alazathoz. Elvallalod a sajat saradat,
vagyis belenézel a tikorbe és
azutan...



3. Vallalj felelosséget a
sajat dolgaidért, a
sajat ,szarsagaidért”

Birtokold a sajat térfeledet.
Semmivel sem tobbet, semmivel sem
kevesebbet. Lasd meg, hogyan
fejlédhetsz, és tegyél 1épéseket
pontosan ebbe az iranyba.

Ne varj arra, hogy megmentsenek, és
te se probalj megmenteni masokat.
Amikor felelosséget tudunk vallalni
azért, ami a miénk a kapcsolatokban,
nemcsak masok bizalmat épitjuk ki,
hanem a sajat magunkba vetett
bizalmat is.



Felszabadito érzés gy szeretni €s
szeretve lenni, hogy valaki
megtestesiti ezt az els6 harom
készséget.

Erezhetjik azt a konnyedséget, ami
azzal jar, hogy nem kell tulvallalnunk
magunkat, és nem kell egy masik
felnott helyett is felnottként
viselkedniink, aki nem hajlandé igy
tenni.

Erezhetjiik, ahogy megnyilik a
szivunk, mert bizunk magunkban,
hogy megvédjik a sajat hatunkat, és
bizunk a partneriinkben is, hogy
rendezi a sajat dolgait.

Ez szexi. Ami pedig még ennél is
szexibb... bar idénként kihivast
jelent...



4. Az igazsag melletti
elkotelezodés!

Nincs szeretet, és nincs valodi
valtozas anélkil, hogy képesek
lennénk egyutt élni azzal, ami igaz.
Ez nem valami elvont, ezoterikus
vagy romantikus elképzelés... ez
egyszerlen a valosag.

A legtobb parkapcsolat és csalad
labujihegyen jar a valosag koriil.

Mindenki kifejlesztett egy tulélési
stratégiat és szerepet, hogy biztositsa
a rendszer fennmaradasat, fenntartsa
a hazugsagokat, és elrejtse a
diszfunkciot (mikodésképtelenséget).



A kival6 kapcsolodok nem
szorakoznak ezzel.

Azt mondjak: ,Nem fogok tobbé ugy
tenni, mintha nem az torténne, ami
torténik.”

Ez azt jelenti, hogy batran és
elszantan kiallunk a szeretet mellett
azaltal, hogy felszinre hozzuk azt,
amit latunk és igaznak ismerink.

,Hianyzol” ,Ugy érzem, biztosan
szeretsz.” ,Bizonytalan vagyok most
kettonkkel kapcsolatban.”
,Felismerem, hogy én..” ,Szerettem
volna felhozni valamit, ami egy ideje
motoszkal bennem..” Ez a szeretet
melletti kiallas. Ez a magunk melletti
kiallas. Ez a partneriink melletti
kiallas.

Ez az, ami valoban bizalmat épit. Ez
az...



S. Integritas
(Hitelesség/Onazonossag)

Az integritas nemcsak arrol szol,
hogy megteszed, amit mondasz... bar
ez kétségtelentl fontos. Ez arrél szol,
hogy 6sszehangolod azt, aki éppen
vagy, azzal, aki val6jaban vagy.

Arrol sz6l, hogy megtartod a szavad
masok felé — de gondoskodsz rola,
hogy a magadnak tett igéreteidet
tiszteld legel6szor, mindig.

Azoknak az embereknek vannak a
legjobb kapcsolataik — legyen az
barmilyen tipusu, de kiléndsen
parkspcsolati —, akik ismerik az
értékeiket, tisztelik az értékeiket, és
az értékeik szerint élnek.

Az integritas megnyugtatja az
idegrendszert.



Mindezeket megteheted mar MA!

Az elmult tizenkét évben tobb ezer emberrel
dolgoztam egyiitt a kozosségemben, akik a
kapcsolataikat és a megélt kihivasaikat arra
hasznaltak fel, hogy megvaltoztassak az életiiket. A
szerelem a valtozas leghatalmasabb motivalo ereje.

Széval, ha motivaciot érzel arra, hogy valami mast
teremts 6nmagad, a kapcsolataid és az €leted
szamara, ne pazarold el ezt a hihetetlen pillanatot,
ami idehozott... ez lehet az a pillanat, amikor minden
megvaltozott. Tudom, hogy ez lehetséges szamodra.
Neked kell valasztanod.

K&sz6ném, hogy ram biztad utadnak ezt a
részét.

Bizom benne, 40% te is Sikevie égfle&g’z/

Ha ez a Parkapcsolati Eszkoztar elinditott benned
valamit, €s szeretnél tovabb fejlédni és haladni olyan
hasonl6 gondolkodasu emberek kozott, akik készek
megteremteni almaik életét és biztonsagos
kapcsolodast, nézd meg tovabbi programjainkat és
csatlakozz hozzank!

Szeretettel ¥
Cynthia
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